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裸体や着衣で「最強筋肉」の子細がわかる
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さまざまなコンテンツで愛され続ける「筋肉キャラ」。女性向けでも美少年やイケメン細身体型以外に、がっちり

とボリューム感ある筋肉キャラクターを好む層も。そこで本書では筋肉が非現実的なほど多いボディビル体型

～超筋肉体型のイラストならではの魅せ方を解説。あらゆるポーズやアングルでの筋肉をマスターできる。
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