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WBCで世界一になった侍ジャパンメンバーである大谷翔平選手や

吉田正尚選手がメジャーで大活躍する今季、スポーツ紙やネットでも

目にする機会が増えた「セイバーメトリクス」。その各種指標を大谷翔

平選手や日本のプロ野球選手の数字をもとにわかりやすく解説。

著：岡田友輔 / 大南淳 / 宮下博志

書 籍

プロ野球・MLBが
10倍楽しくなる

OPS、WAR、FIP、UZR、奪三
振割合、バレルゾーンから、
打球速度・角度、ボールの
回転数・回転軸、スプリン
トスピードまで、
二刀流・大谷翔平選手や
日本のプロ野球選手の実
際の数字をもとに、わかり
やすく解説！

大谷翔平のOPSとFIPはココがすごい！

ベースボールをさらに楽しめる解説本
大谷選手に注目すれば

セイバーメトリクスを理解できる

よくわかるセイバーメトリクス
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